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“一天走过 3000 年”天博踏青游学之旅

（图文：刘萌 郭颖）

清明时节惠风和煦，春暖花开柳绿水皱，正是外出踏青游学的好

时机。趁着故都北京的春色，来一场穿越千年的溯源之旅——打卡三

家帝都博物馆，温习帝都历史沿革。

此次，天博之旅要寻访的三家博物馆为：西周燕都遗址博物馆、

大葆台西汉墓博物馆以及北京辽金城垣博物馆。即使是在国家级博物

馆云集的北京，这三家博物馆的文博和历史价值依旧不容小觑。

※关于报名、行程※

活动主题：“一天走过 3000 年”天博踏青游学之旅

活动时间：第一期：2021 年 4 月 18 日（周日）

第二期：2021 年 5 月 2日（周日）

招募人数：30 人（15 人以上成团）

报名方式：请拨打咨询电话——

13502159815（郭老师）、13512231826（刘老师）

报名时间：即日起每日上午 9：30—下午 16:00

（本次活动最终解释权归天津博物馆所有。）
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行程安排：

05:15—05:30 天津博物馆（东门）签到、集合

（备注：会有大巴车在此等候）

05:30—09:00 统一乘大巴车去往参观地

09:00—09:30 西周燕都遗址博物馆讲解参观（含专业讲解服务）

09:30—10:00 “青铜器浇筑”体验活动

10:00—10:40 统一前往大葆台

10:40—11:20 大葆台西汉墓博物馆讲解参观（含专业讲解服务）

11:20—12:00 “竹简”体验活动

12:00—13:00 午饭、休息时间（午餐需要自理）

13:00—13:30 统一乘大巴车去往北京辽金城垣博物馆

13:30—14:30 北京辽金城垣博物馆讲解参观（含专业讲解服务）

14:30—18:00 乘车统一返回天津博物馆，之后解散自行活动

（结束一天的行程）

★天博踏青游学行程特色：

√ 跟随专业文博人最快速进入博物馆

√ 零距离感受历史文化的侵染

√ 听到优秀讲解员的细心讲解

√ VIP 专属活动体验
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★行程包含：

√ 个人当日保险

√ 当日每人饮用水 1瓶

√ 当日专属活动体验费用

√ 参观各博物馆的门票和讲解费用

√ 全程去往各个景区的大巴车费用

※游学内容：三大博物馆&特色活动※

此次游学我们以时间为线，用一天的时间，沿着历史的脉络，去

感受中国 3000 年风云变化，来一场跨越千年的研学之旅！

距今 3000 年

●西周燕都遗址博物馆

“古老的青铜奥秘”

★打卡No1：西周燕都遗址博物馆

这家大多数北京人都不曾听

说或者未曾到过的博物馆，却有着

“北京城源头”的美称。北京建城

距今 2000 年 距今 1000 年

●大葆台西汉墓博物馆

“探秘西汉墓葬考古”

●北京辽金城垣博物馆

“神秘的辽金文化”
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起始于哪年？正是西周燕都

遗址博物馆回答了这个千古

谜题:公元前 1045 年，周武王

灭商并封召公爽于北燕，在

北方建立最大一处诸侯国—

—燕国。把这一年作为燕国都城建城的起始，北京城建城至今整整

3066 年啦！

西周燕都遗址博物馆是文化遗址与文物陈列相结合的考古类专业性

博物馆，而西周燕都遗址是迄今西周考古中发现的唯一处城址、宫殿

区和诸侯墓地同时并存的遗址，在这里，燕国早期面貌揭开了神秘的

面纱，也为后人了解西周政治、文化都提供了丰富的资料，青铜器、

陶器、玉器都是这里藏品的看点哦。

★打卡No2：大葆台西汉墓博物馆

说到汉墓，人们常常津津乐道

于湖南长沙的马王堆汉墓、广东的

西越王汉墓、湖北的龟山汉墓、河

北的满城汉墓......其实，位于北京丰

台的大葆台西汉墓也是一座很有历

史和学术价值的汉墓。
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大葆台汉墓是西汉时期广阳顷王刘

建与其皇后的合葬墓。在这里首次发现的

西汉帝王墓制“梓宫、便房、黄肠题凑”

和墓道内随葬的三辆单辕实用彩漆朱斑轮

车，都是很有价值的重大考古发现，这里出土的陶、铜、铁、玉、玛

瑙、漆器、丝织品等 400 余件具有典型的西汉时期政治、文化特色，

细细观赏，收获一定不小。

★打卡No3：北京辽金城垣博物馆

这是一座被居民楼环绕的博物

馆，北京某单位建楼挖地基进行施工

时，一片巨大的古代建筑遗址出现

了，经专家鉴定，这是一座金代水关。

北京市政府决定在水关遗址上建立

这座“辽金城垣博物馆”。博物馆的地下一层是承载着诸多历史印记

的水关遗址，而地上一层则是辽金两代的历史回顾和藏品陈列，其中

辽代契丹文墓志、金代石虎、文臣石像、武将石像值得一看。
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※特色活动①：“竹简传书”特别创意活动※

竹简具有悠久的历

史，兴于先秦至魏晋时

代，是古人用来写字、记

事的的书写材料。用竹片

写的书称为“简策”，从

策、简、籍、簿、笺等字

的竹字形上，都能反映出简牍的制成材料。在古代，官方的各种文书

档案、私人信件、各种书籍抄件、历谱，以及专为随葬用的遣册等等，

有很高的史料价值，也是很珍贵的书法墨迹。竹简承载深厚的文化底

蕴，它的制作也凝结着先人的智慧。

在西周燕都遗址博物馆，所有学员都参加这次竹简传书活动，博

物馆的老师将为所有学员介绍不同形制的简牍及使用方法，了解竹简

文化，大家还可以亲身体验竹简书写，简牍封装，模拟秦汉竹简文书

传递，并留作此行的珍贵纪念。

※特色活动②：“青铜器浇筑”体验活动※

中国青铜器制作精美，在

世界青铜器中享有极高的声誉

和艺术价值，代表着中国 5000

多年青铜发展的高超技术与文

化。此次游学，我们还特别为
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大家精心安排了“青铜器浇筑”体验活动，希望大家在了解西周青铜

器的同时，也可以通过亲自动手制作等环节，了解中国古代青铜器的

传统艺术特点和浇筑方式，感受古人的匠人精神。


